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«E€ehikukd Opbéonpa»

Ti va nepipévels kai néte;
Od&nyds yia v pdbnon kai tnv avdnwén tou
naiSiol oas katd v NPooxoAiKA nAIKia.




Ms va xpnoiponoihoste autdv tov odnyéd O ‘
O 06nyds autds opilel ta otddia ekpdOnons kar avantugns

o [évvnon — 11 pAves

oeA. 8-17

yia ta naidid kabs peyaiwvouy, and tnv yévvnon péxpl ta 5 o 8- 20 phves oeh. 18-29
€. Meprypdper autd nou xpeidZovtal va kavouv ol YOVEIs yia o 16 - 26 pives oel. 30-43
va unootnpi§ouv to naidi tous otnv avantugnh tou. Ta naidid i

, , i , , , 0 22 —-36 pnves oel. 44-55
avanticoovtal Mo ypAyopa katd ta npwtd Névie xpovia tns
{whs tous and onoladnnote GANN xpovikA nepiodo. © 3050 prves oeh. 56-69 e

0 40 - 60 pnves (5 etav)

oel. 70-85 ‘
Y& autd tov odnyod, 1a npwta névie xpoévia tou naidiol oas !
£X0OUV XwPIOTEl o€ £§1 NAIKIakEs {WVES O1 Onoies KANoles
popés ahAnhenikaintovtal. Auté cupBaivel eneidh kGOe
naidi eival 1apopetikd kal ta naidid dev peyaddvouv

kal avantdooovtal pe tov idio pubpé. Tovilel U pnopei va
npooé€ete 6t kavel 1o naidi oas o€ autd ta onpeia.

.
Orav fa Xproiponorelre awtd |
to BiBalo, av Sev vioBere |
alyovpor yia ) pdBnen wan I'.
TV ovAwTVEn Tou mawdioy '
cag, ancvfuvlelre o¢ \
wdmoiloy and® Towd eudiwong |
TOV KEVTPOV hag. \

Ta naidid paBaivouv kai avantiooovtail naifovtas, egepeuvavas,
napapévovtas evepyntikd kai dSnpioupyikd, kabws kai étav tous
kdvouv epwtnoeis nou ta BonBouv va oképrovtal. Metd and kdbe
nAikiakn {@vn oas divoupe napadeiypata tou nws pnopeite va

BonBnhoete tnv avdntugn tou naidiol oas, xwpis va §exvdte ou
6Aa ta naidid eivar Siapopetikd.
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O1 7 nepioxés tns pdOnons eivai:

[Mpwtapxikés nepioxés tns padnons
181aitepa onpavtikés ota npwta 3 xpovia:

Nposwniwd, wowwviwd wa
covaLrdapariat avdntedn

ZWhATLA avdwTVdn

Erwowwvlo waw Y booa

YUYKEKPIMEVES MEPIOXES Tns AOnoNs:
ANpABITITNSC

Magnparied

wda oy

EnppaoTtinég
TEXVEC L oXEdwo

Ze autd tov odnyd, ta npwta névie xpdvia
tou naidiol oas €xouv xwplotei ous €€
nAikiakés opddes, onws autés neplypdgovral
ous endpeves duo oehides kal nou tovifouv T
pnopei va napatnpnoete ét kdvel to naidi oas o
autés us nepiddous. Mapakaholpe va Bupdorte:
kdBe naidi eivar diapopetikd! Ta naidid Sev
avantiooovtal pe tov idlo pubud. Metd and
KdBe nhikiakn opdda ods Sivoupe napadeiypata
y1a TO Nws pnopeite va Bonbnoete otn pdbnon
kal avantuén tou naidiou oas.




lévvnon—-11 pnves
(oeA. 8-17)

Ti napatnpeite otnv npwIpn
avdntén tou pwpou oas;

8 —20 phves
(o€M. 18-29)

Ti napatnpeite kaBws 10 pwpd
oas apxiCel va yupvdel, va ayyidel

npdypata kai va naiel pe naixvidia;

16 —26 pnves
(oeh. 30-43)

Ti napatnpeite kaBws to naidi
oas Eekivdael va éxel peyaldtepn
autonenoibnon kai eniyvwon tou
€autoU tou, kal va Siaxeipidetal
ouvaloBhpata Kal CUHMEPIPOPES;

22 —-36 pnves
(oel. 44-55)

Ti napatnpeite kaBws to naidi
oas Eekivdel va €xel peyalltepn
autonenoibnon kai eniyvwon tou
gautoU tou, kai va Siaxelpiletal
ouvaloBApata Kal CUPNEPIPOPES;

30-50 pnves
(oeh. 56-69)

Ti napatnpeite oto naidi oas kabws
peyal@vel n autonenoibnon tou;

40 -60 pnves
(ceA. 70-85)

Y€ auth TV nAIkiakh opdda
napab&toupe pia Niota pe otdxous
npwipns pdénons. Kupiapxn
npocdokia gival va éxel Kataktnoel
1o naidi oas autoUs Tous oTOXous
WOTe va gival €ToIpo yia v
€10aywYyn TOU OTO OXOAeio.




lé€vvnon — 11 pnves:
Mnopei va npooégete Otl...

o Axoupndw ndvw otous peydAous nou yvwpidw, étav viobw
avVaotatwpévo, avaouxo n KoUpacpévo.

0 ©¢\w va pe kpatds, va pe Kouvds, va Hou pIAGs h va pou
Mpoownikh, Kolvwvikn kai tpayoudds olyavd kal hpepa.

LuvaioBnpatikh Avdntugn © Mnopw va oou Sei§w S gipal xapoUpevo, avAcuxo f

evOouoiaopévo pe Tous BopuBous nou kdvw, avoiyovtas kai
KA€ivovtas ta pdua Hou fh JE TOV TPOMO MOoU KIVE Ta XEPIa Kal Ta
noédia pou.

Xtiw oxéoeis

o Mou apéoel va Bpiokopal pe GANa Hwpd Kal pe peydAous.
Kortdw npéowna kai kouvdw ta xépia pou kai ta nédia pou,
yia va Sei€w ou pou apéoel va Bpiokopal padi tous.

o Mnopw va cou &eiw du E€pw nws viiBouv o1 GAAol
d4vBpwnol, XxapoyeA®VTas o€ évav eydho otav Hou xapoyeAdel,
kai khafyovtas étav akoUw €va Ao naii va kAaiel.

© Mnopw va cou dei§w du pou apéoel va pou pIAds
XapoyeAwvtas, youpAwvovtas ta pdua pou Kal

avolyokAgivovtas to otépa pHou.
o Kortdw npdowna kal Pnope va avilypdyw KIVAGEIS NOU KAVES Lwpaukh Avdntugn
pE To Npdownd oou, énws va Bydlw 5w tn yA\wooa pou, va

avoiyw Kai va KAivw To oTépa Hou f va YOUpA®Vw Ta Pdtia Hou.

Kivnon ka1 xeipiopés

o Mnopw va otnpi§w kai va KouvAow to KePANI A TO CWHa Hou

Avutonenoi®non kai auté-eniyvwon 3 , , , , , ,
Stav akolw BopUBous kal BAénw npdypata h avepnous.

o Koitdw, yehdw kal youpyoupiw yia va cou nw Ot Hou ap£oel

L . © Mnopw va kouvhow ta xépia pou kal ta nédia pou pe
va pe yapyahdve h va Pe ONKWVOUVE.

SiapopetikoUs TPOMouUs, ONws XAIPETWVTAS KAl KAWTOWVIAS.

Alaxeipion ouvaicBnpdtwy Kai cupnepIpopds © Mnopw va yupiow pnpoUputa étav gipal avdokela kai to

] ) i i avanodo.
o Mou apéoel va BAénw ta npdowna twv HeydAwv kai va

akoUw TS PpwVEs Tous dTav €ipal avactatwpévo, avacuxo h
Koupaopévo.

o Orav €ipal §aniwpévo pnpoUputa Pnopw va XpNoIponoinow
Ta x€pIa HOU YId VA avaoNK®Oow TO KEPAAI HOU Kal HETd TO
otnbos pou.




o Mou apéoel, dtav nailw pe ta xépia kai ta ndédia pou, va
ta koitalw.

o Mnopw va teviwBo kail va ayyi§w npdypata nou Bpickovral
KOVTd pOU Kal va td Kpatnow.

Yyeia ka1 Autoppovtida

o Ortav pe naipvels aykahid, jou ap€oel va pou xdideUels ta
pAyould pou h va xtunds ehappd tnv nAdtn pou.

0 ©Oa oou S¢i§w Ou €ipal avactatwpévo, KOUPACHEVO N
neivaopévo kdvovias BopUBous, dnws pe To va KAdiw h va
Kouvdw ta xépia, 1a Nédia h To owua pou.

0 ©a oou Seifw ou E€pw Ndte gival n Mpa yia Ppai koItwvias
€0éva, T0 payntoé h 1o péPnpd pou, kdvovias AXous A
KOUV®VTAs Ta Xépia Kal ta nédia pou yid va oou nw Ou €ipal
evBouoiacpévo n €toigo.

&

© Mou apéoel va e§epeuve npdypata Bddovtds ta oto otdpa pou.

J

Enikoivwvia kai NA\&dooa

Axon ka1 Mpoooxii

0 Xtapatdw autd nou kdvw Kal akoUw NPOCEKTIKA pia véa

yVwotoUs AXous.

© Oa oou ¢ifw Su pou apéoel nou pou PIAGS xapoyeAwvTas
OOU, KOIT®WVTAs O€ f HE TO va KIVNO .

PwVN A AXo A KOUVAw To KEPANI M TO COHA POU YId va EVIONiow

© ‘Ortav pou piAds, o€ koitdw, al\d Ba yupvdw aAhoU to KepdaAi
f 10 oWpa pou dtav otapatds.

Katavénon

0 ‘Otav Aes 10 6voud pou otapatdw autd nou kKavw Kal o€
KoItdw.

o KatahaBaivw 1 evvoeis étav xpnoiponoieis AEEels kal KIVACELS
tautéxpova. lNa napaderypa, kaBws xaipetds kal Aes «yeia», A
Xpnoiponolgis kivioels kaBws tpayoudds tpayouddkia, Snws
«AX KOUVENGKI».

Opihia

o Mnopw va o€ kdvw va kataAdBeis u B€Aw h Nws vViKwOw
kdvovtas Siapopetikous Bopupous, dnws va kAaiw, va
youpyoupilw, va BaBi{w kai va toipiw.

o ‘Ortav évas peydhos nou §€pw Pou PINGEL, KGvw AXOUS Kal
OopuBous.

© Mnopw va onk®vw ta xépla pou, étav vopilw ou Oa pe
ONKWOEIS.

o Mou apéoel va BaBilw yia va nw kdu, énws «pnapna»,
«papd», kAn.




Katavénon tou Kéopou
ANpaBntiopds ‘Av@pwnoi kai Koivétntes
- o Ta pwpd xpeidletal va avantiooouv GXECEIS PE TOUS EVANIKES.
o O kéopos
o Kouv ta pdua pou kar petd 1o kepdAi pou, étav OéAw va

Avdyvwon
© Mou apéoel va pou tpayoudds tpayoldia kai
noinpatdkia, kai va pou SiaBddels iotopies. '\{.
u N KoItagw kdu.
Fpaen — | © Mou apéoel va koItd{w yUpw pou yia npdypata pe ta onoia
A4 | . .
o Ta pwpd xpeidletal va akolUve cuctnpatikd kai . ' pnop® va naifw.
enavahapBavopeva Aé€els yia ta avtkeipeva kai us ' o XapoyeAdw o€ npdypata pe ta onoia OéAw va nai§w.
AN P © Mou apéoel va kAwtodw kal kouvdw Npdypata nou Kavouv
B06puBo, dnws £va kpepaotd naixvidi h pia koudouviotpa,

Spdoeis oto dueco nepIBGAov tous.
J

o Ta pwpd xpeidletal va egepeuvolyv T cupBaivel dtav

xpnoiponoloUv ta xépia Kai ta nédia tous.
.

€avd kai §ava.

Ma6npatikd

Ap16poi
o Mapatnpd néte undpxel éva npdypa, N Néte undpxouv NOANG

npdypata (péxpi 3) o€ éva pnol A KaAGe.

Ixfpa, xdpos kai p€rpo
o Ta pwpd xpeidletal va naifouv pe npdypata kai va pabaivouv :
T pnopouv va kdvouv e ta xépia, ta néSia kal To OWHa Tous.

J
- 13




lé€vvnon — 11 pnves:
Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Npocwniad, Kowwviad wan

zuvaisgoparivd Avdntuiy

Xtilw oxéoels
0 Ace pe va avuypdyw TS KIVAGEIS MOU KAVEIS PE TO NpOownd
oou, 6nws otav avoiyeis Kal KAEiVels To otéua Kal ta pdtia gou.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon
o Awoe pou €va and ta ayannpéva pou naixvidia, 1o Nakéto pe
ta pavinAdkia f pia kaBaph ndva va kpatdw étav pe aAAdlels.

Aiaxeipion ocuvaioOnpdtwyv ka1 ocupnepipopds

o [apydAnoe ta nédia pou

0 Ace pe va dw 10 Npéownd cou Kal va akoUuow tn pwvh
oou, otav ykpividlw, €ipal koupaopévo, h vuotalw. Na giocal
unopovetkds padi pou: pila pou pE npepia.

Enwowwvla waw Mdooa

Axon kai NMpoooxn

o [ai€e «koukou-toax» padi pou. Xpnoiponoinoe ta xépia cou n
€va pavtnA yia va kpUyels to npéownd oou.

o TpayouUda pou éva tpayoudi h éva noinpatdki kKaBws pe
kouvds h pe aykahiddels.

Katavénon

o [les pou T kdvels kaBws pou aAAdlels th ndva h pe VIUvels.
OpiAia

o «KouBévuaoe» padi pou, avilypdpovtas Tous NXous Nou
Byalw kai to BaBiopd pou.

Zwparikd AvdnTedy

Kivnon ka1 xeipiopés

0 Bdle pe pnpouputa h avdokela, nAvw o€ pia pahakn
KouBépta n palakd xaMi, kar doe pe va kouvdw ta nédia pou.

0 Xkénaoe ta nédia pou pe pia {apwpévn KouBépta n éva
Koppdu eAagpu, paakd Upacpa yia va pnopéow va 1o BydAw
and nNdvw Pou KAWToWVas To.

o BdAe ta ayannpéva pou naixvidia yipw pou yia va pnop® va
teviwOw kal va ta ayyi§w n va npoonabnow va ta kpatnow.




ANpaBRTIoNSC

Avdyvwon
o Acife pou noAU anid diadpactikd BiBAia and xaptévi n navi.

Mafnparied

Api1@poi

o Kpdra ta xépia pou kai Bonbnoe pe va XEIpOKPOTNCW HE TO
puBpS, KaBws pou tpayoudds Tpayouddkia.

Ixfipa, xddpos Kai pétpo

o [Mpénel va naidw pe npdypata kal va avakaAintw T Hnopw va
KAvw pe ta xépia, ta nédia kal To owpa pou. Ace PE va €xw ta
ayannpéva pou npdypata yipw pou.

E«/\\pPQO'Tw\EQ TEXVEC waL ZXEdio

E§epelvnon kai xpfion péowv kal UAIK®OV

o [pénel va e§epeuvhooupe NoAAd Siapopetikd npdypata yia
va Hdbw u pnopw va kavw padi tous. Ace pe va ta kavw dvw
Kdtw.

Na eival eupdvtaota
o Mila padi pou noAU anid kai enavahappavopeva, pe
€uxdpiotn npoowdia.

- 16

Karoavéney toy Kooy

AvOpwnol kai Koivétntes

0 XUotnot pe og NoANoUs SiapopetikoUs avBpwrous.

O kéopos

0 Aoce pe nai§w pe naixvidia nou kdvouv SiapopetikoUs AXous.
0 Aoce pe va kortdw kaBpéprtes.

LnpEIWOEIS

- 17



8 — 20 pnves (1,6 etov):

Mnopei va npooégete Otl...

Mpoownikn, Kolvwvikn kai
YuvaioOnpatikn Avdntu€n

Xtilw oxéoels

o Mnopw va xpnoiponoincw Bopupous, AéEels, va og Seixvw n
va oe ayyilw yia va apxiow pia cu{htnon padi cou.

o Apxilw va yivopail ¢ilos pe Eexwpiotols peydhous.

o Kdnoies popés avnoux® étav yvwpilw kaivoupious peydhous
yla npwtn gpopd.

o Xpeidlopal BonBeia and €évav peydho nou €pw, étav nailw
pe naidid n emiokéntopal éva véo p€pos yia npwin gpopd.

o Mou apéoel va napakoAouBw T kdvouv ol ¢ilol pou.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon

o Mou apéoel va Bpiokw tn pltn, ta pdua h tnv kolAid pou
étav naifoupe naixvidia, n étav tpayouddpe tpayouddkia dnws
«lder o hayds va niel vepo...».

0 Mnopw va deixvw h va koItdw yla va cou Nw T BéAw h

T xpeidopal kar éu dtav kdvw Siapopetikods AXous Kal
BopUBous pe tn pwvh pou Ba £pBeis va pe Bonbnoelis f va
naieis padi pou.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwy ka1 oupnepipopds

0 Oa ndw og kanolov peydAo nou §€pw otav vikbw

N

evBouciacpévo, xapoUpEevo, KOUPAoHEVO h BUpwHEVO.
o Mnopsi va éxw pia e1éikn miniAa nou Ba xpnoiponoiw étav 6a

€ipal Koupaopévo h avacTatwpEéVo.

0 Oa apnvw évav Peydho nou &€pw va pe MAEVel, va jou alAalel
tnv ndva Kkai va pe viUvel.

o Apxilw va kataAaBaivw ot étav Aes «var» Pnopw va kdvw n
va ndpw kdu, kar étav Aes «Oxi» npénel
va otapatnow autd nou kdvw h dev

HNOPW va €xw KAt

Ywpatikn Avdntuén

Kivnon ka1 xeipiopés
Itadiaka:
o Mnopw va kabiow ioia oto ndtwpa, otov nonod pou.

o Ortav kdBopal, pnopw va yépvw npos ta epnpds yia va
paléyw éva pIkpoS naixvidl pe o xépi pou.

0 Mnop® va kivnw oto ndtwpa HNoucouA®vas, Tpiovias to
nond Hou 610 NAtwHa f yupvevIas 1o oWpa Hou yipw yipw.

o Kpauépai ané éninka, énws évas kavanés, h and kdnoiov
peydMo, yia va pe BonBnoel va tpaPnxt® npos ta endvw kai va

otabw, va onkwbw ota nédia pou, va kavw éva Bhpa niayiws
Kal va nepnatnow pévo Hou.




o Mnopw va nepnathow étav €vas peydhos kpatd 1o éva h kal ta
Suo pou xépia. Kdnola otiypn Ba pnopw va nepnatnow Pévo pou.

o Mnop va kpatdw and éva naixvidi (n.x. éva toupAdki) oe
KdBe x€p1 kal va ta xtundw petagl tous.

o Mnopw va nidow kdu pikpd, dnws éva TouPAdki n éva
otapUNI, avdgeoa oTov avtixelpa kai ta undhoina SAxtAd pou.
o Mnopw va kpathow €va otuld h pia knpopnoyid pe SAo pou
T0 X€pI N pE TN ypoBOId pou Kal va e§epeuvhow ta oxnpata nou
pnopw va kavw.

Yyeia ka1 Autoppovtida
0 Avoiyw 1o otépa pou dtav BAENw To KOUTAN pIE TO OMoio HE Taidels.
0 Mnop® va kpatow to S1kS pou PNoukdAl fh nayoupl.

0 Mnopw va kpathow gayntd avdpeoa oTov avtixeipa Kal
SAxTUNG pou, va 1o Kpathow He tn ypoOid Hou Kal va oNKWow
TO X£pI HOU OTO OTOHa HOU.

0 =ZekIvdw va Xpnaolponolw Koutdhl. Mnop® va onk®ow To
KOUTANI 01O oTdpa pou, aAAG HEPIKES POpPES TO Payntd NEPTel
npiv BdAw to KoutdNi oTo oTdHa pou.

o Ortav pou aAdleis tnv ndva, og BonBdw pe to va kabopal
akivnto h onkwvovtas ta noédia pou otov aépa.

o Apxilw va oou Méw Ou €xw yepioel tnv ndva pou, deixvovias
f kdvovtas pia ykpipdtoa.

Enikoivwvia kal FAwooa

Akon kai Mpoooxn

0 Mou apéoel va kouvdw to KEPAMI, ta xépia kal ta nédia pou
otav akoUw HOUTIKA.

0 Mou apéoel va e§epeuve naixvidia kar dAAa npdypata nou
pou qaivovtal evéiapépova.

Katavénon
0 Oa koltdw kabws Seixvels Npdypata h ta kpatds pPrpoctd pou.

0 ‘Orav évas peydhos nou E€pw pe pwtdel «[ou gival n papd;»
fn «lMou €ival n pitn cou;» pnopw va Seifw n va Bpw autd nou
pou {ntdel.

o Apxilw va katahaBaivw AéGels ol onoies €ival onpavtikes yia
péva, Onws «notnpdki» h «apkouddki» Seixvovtas h Bpickovids ta.

OpiAia
0 Oa koltdw Npdypata yia va o€ kavw va kataAdBels t O€Aw.

0 Mnopw va kdvw Axous nou taipidfouv pe to naixvidi nou
nailw, énws «BPPPP» yia to agponAavdki.

o Mnopw va xpnoipgonoinow Hovés Aé€els, Onws «ydha» h
«pnapndy», nou €ivar cnpavtkés yia péva.

0 Oa avuypdyw Kaivolpious hxous kal AéEels nou akoUw va
XPNOIYOMNOIEs.

0 Oa pudfw kal Ba xpnoiponoinow tis Sikés Hou AéEels.




AN@aBntiopds 3 y

Avdyvwon o~ PR -

o Mou apéoel va kpatdw BiBAia kal va KoItdw s EIKOVES MOU £XOUV.

Fpagh Katavénon tou Kéo

o Mnopw va kpathow €va otuld A pia knpopnoyid pe SAo pou
To X€pI M pE T YpoOId pou Kal va e§epeuvhow ta oxnpata nou O kéopos

Hnopw va kavw. 0 ©a napakoloubnow 1 kdvels étav nailels padi pou

) xpnoiponolwvias apagdkia, {wdkia h avlpwndkia.

-

o Etol, pabaivw éu ta npdypata pnopoulv va xpnoigonoinboulv

0 ©a ot napakoloubnow otav KpuPels €va naixvidi katw and

Apipof v kouBépta kai petd Oa to Ya&w.

o Mou apéoel va Méw ta ovépata twv apiBpwv kabws © Mnope va Bpew npdypata agoy ta éxels pitel peoa oe éva
tpayoudds noinpatdkia kai tpayoldia padi pou. Ko A KaAGO.

0 ©Oa ot napatnpnow v KpUPEs €éva naixvidi kdtw ané tnv © Mou apéoel va xtundw npdypata, Snws touPAdkia, padikal
KoUBEPTa, Kal pETd Ba WEW va 10 Bpw. va yepidw koutid kal kaAdOia pe npdypata.

Ixfpa, xddpos kal pétpo

o Mnop® va &¢i§w pia eikéva oe €va BiBAio n éva naixvidi, dtav . . ,
; . . . . Exkppaoctikés Téxves kai Lx€Sio

pe pwtds «MoU eival o peydhos apkoudos;» kai «[1ou gival o

HIKpOs apkoUdos;».

E§epelvnon kal xpfion péowv kal UAIKOV

o Mnopw va avayvwpiow npdypata nou xpnoigonol® ty wpa
ToU payntou, tou Unvou h étav pou ahAddels tnv ndva. 0 Mriopw va avuypaye npdgels, Snws va Xeipokpote A va
L xaipetdw, nou BAENw va kavel évas peydhos.

J




0 Mnopw va cou Seifw St Hou apécouv N HOUGIKN kal Ta
Tpayoudia kouvavas ta xépia kai ta nddia jou.

o Mnopw va egepeuvrow ta onpddia nou kdvw Gtav XpNoIHonoliw
éva owh\d/pia knpopnoyid n étav nailw pe ta xépia Hou oe
(POUOKES, XWHa h proyid.

pou yia va tpapnéw n va niéow n.x. {Upapdci. _ -
. N

1
1
1
. ., . . . . !
o Mnop va egepeuviow T cupBaivel tav xpnoiPonolw ta Xépia '
1

. ’

1

1

1

N\ J I' \ \ /
\ 1
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8 — 20 pnves (1,6 etav):

Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Nposwniad, Kowwviwd wa
Zuvaiogoparivd Avdntuiy

Xti{w oxéoels

0 Moipdoou pwrtoypapies Eexwplotwv peydhwv padi pou.
0 Aok pe va yvwpiow exwpiotoUs peydlous. MNes pou to
évoud cou.

Avutonenoi®non kai auté-eniyvwon

0 Aoe pe va kortd&w ot évav kaBpéptn. Acige pe kal nes pou o
gipal €ye autds nou paivetal otov kabpéptn. Aeife tn pitn pou,
ta xépla pou, ta nédia pou Kai nes pou T ival.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwy kai cupnepipopds
0 Aoce pe va ndpw tnv MinfAa jou h to ayannpévo pou naixvidi
étav €ipal Aunnpévos h KOUPAGHEVOS.

Enwowwvla waw Mdooa

Axof kai Mpoooxn

o [les pou NoAU anAés Iotopies étav pe Balels yia unvo n dtav
kaBopaote aykalid ctov kavané.

o TpayoUda pou étav pe vilvels h pou aAAalels tnv ndva.

Katavénon

o Kpdta pou to xépi yia va pe BonBnaeis va kdvw Ts KIVACEIS
kaBws tpayouddpe.

OupiAia

o [les pou nws ovopdlovrai ta npdypata nou nidvw yia va ta
ene€epyaocted. Ovopaoe U kdvw TNV WPA NOU TO KAVW.

Zwphorwwd AvdnTudn

Kivnon ka1 xeipiopéds

0 Ace pe va xtundw ta xépia pou Kal ta né81a pou oTo VePO.
0 Awoe pou €va apagdaki h éva noSnAAtdki va onpoxve.

o Bd)e ta ayannpéva pou naixvidia oto ndtwpa €101 WOTE va
Hnopw va cépvopal kal va pnoucouldw npos autd. Metakivnoé
ta Aiyo nio pakpid and péva ocav npodkAnon.

0 Awoe pou Cupapdki yia va to {ouli&w n va to niéow h va to
okahiow pe ta SAXTUAG pou.

0 Orav pe taiCeis, pe al\aleis n pe nAévels, tpayolda pou
Tpayouddkia nou €xouv KIVACEIS yia ta xépia, Onws «Ax
KOUVENGKI».




Yyeia ka1 Autoppovtida

0 Ace pe va xpnolponoincw ta SAXTUAd Hou yia va taiow Tov
£QUTo pou.

0 Ace pe va npoonabnow va Xpnoiponoincw €va KOUutdAl yia
va pdw 1o Ppayntd Hou pE auto.

ANpABNTLIONSC

Avdyvwon

0 Ace pe kpathow to BIBAio kaBws pou Aes tnv IoTopia.

0 Mika pou yia to u cupBaivel s €IKOVES h MOIOV PMOPEIS va
Sels oIS EIKOVES.

Fpagn
0 Adoe pou peydha pohdBia/ knpounoyiés/ KiwAies yia va
nai§w — pe eniPAeyn ndvta.

Karoavéney tov Koopoy

AvOpwnoi kai Koivétntes

o [lpénel va avanti§w oxéoels pe peydous. LUOTNCE PE O
avBpwnous étav Byaivoupe BOAta.

O kéopos

o [laie «kpuptd» dtav npénel va Bpw €va and ta naixvidia pou.
Texvoloyia

0 Awoe pou diapopetikd npdypata va e§epeuvnow: KatodpoAes,
tnydvia, koutdAia, xapud.

LK‘pPQWT\V\éQ TEXvel waL Z2XESwo

E€epelvnon kai xpfion p€écwv Kkai UAIKOV

0 Aog pe va xpnolponoinow ta xépia Hou Kal ta nédia pou yia
va pdéw T onpddia pnopw va kavew He th pnoyid n va kave
(poUokes va okdoouv.

o Kave papiovétes va kKivnBoulv otn pouaikh n ota tpayoudia
nou pou tpayoudds.

Na eival eugpdvtaota

o [Npénel va naiw pe noAAd Siapopetikd npdypata yia va pdbw
T Pnop® va kavw padi tous: paviniia, koutld, KoudouvioTpes
Kkal aopaleis kaBpéprtes.




16 — 26 pnves:

Mnopei va npooégete Otl...

Mpoowniknh, Kolvwvikn kai

YuvaioOnpatuikn Avdntu€n

Xtiw oxéoels
o Mou apéoel va naidw dinka og dA\Aa naidid.

© Mnopw va naidw pévo pou h pe GAAa naidid, arAd étav
VIHBw Koupaopévo, avicuxo n avactatwpévo Ba Bpw €va
peydho nou E€pw.

o Mnopw va nai§w naixvidia nou anaitolyv va kpatdpe tn osipd
pas, 6nws va pixvoupe th pndha o évas otov dAAo.

Avtonenoi®non kai auté-eniyvwon

o Mnopw va nai§w pévo pou pe véa naixvidia, aAAd pou apéoel
va Bpiokw €vav peydho nou §€pw otav tov xpeiddopat.

0 ZekIvdw va XpnoIPonoiw ta naixvidia pou yia va unokpibw
4u gival kdu dAo, dnws Ot to apkouddki Hou gival éva Hwpo.

o MNpoonab® va kdvw npdypata yia tov €autd pou, dnws va
Popdaw TS PNOTES POU, KAl HNOPE va COU Nw «OXI» av nas va pe
BonBnosls.

Aiaxeipion ocuvaioOnpdtwy ka1 oupnepipopds

o Qaivopal avicuxo av akoUow kdrnolov nou §€pw va kAaiel h

xapoUpevo kal evBouoiacpévo étav akoUw €vav Peydho nou Eépw.

0 Oupdvw étav npoonabw va kdvw kdt yia Tov €autd Pou Kal
Sev pnop.

o Kdnoies popés dtav pou Sivels odnyies, 7 e
6a pnopw va us akohoubw pe enituxia.

Lwpatkh Avantu

Kivnon ka1 xeipiopés
o Mnopw va aveBo okaNid dtav évas Peyahos Hou Kpatdel To XEpI.

o KateBaivw ta okahid avdnoda ota ydvata, kpatwvias ta okahid
kai kateBaivovtas éva okai tn popd.

0 =€pw 6u dtav kouvdaw Hia KNPopnoyid h éva oTulé yUpw yUpw,
ndvw katw kai népa dwOe, ta onpdadia nou apnvw oto xapti
HoldZouv pe Tov TPOno Nou Kouvnoa To XEPI HOU.

Yyeia ka1 Auto@povtida

© Mnopw va cou nw T Hou apéoel kal T SEV Hou apéoel va TPLw
Kal va nive.

© Mou apéoel va Sokipadw kaivoupia payntd.

o Mnopw va kpathow €va nayoup pe ta SUo Hou xépia Kal va pnv
xUow ndpa noAd vepd kabws Badw to notnpl oTo oTdHa Hou.
© Mnopw va cou nw note xpeidlopal va pou aAAdEels tnv ndva h

TO ECWPOUXO.

© Mnopw va cou nw néte xpeidlopal va kdtow oto yioyid hva
ndw otV Touaéta.
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© Mou apéoel va o BonBdw étav pe vidvels kal pe evilvels,
Bpiokovtas ta pouxa pou Kal npoonabwvias va ta popéow.

o ‘Ortav pe aN\dleis, pnopw va Ppw ta pavinAdkia pou kai pia
kaBapn ndva kar va oou ta Swow.

Enikoivwvia kal FA&ooa

Axof ka1 Mpoooxi

© Ortav pou S1aBaleis pia iIotopia, Hou apEéoEl VA CUPHETEXW HE
fxous nou kdvouv ol S1dpopol xapaktAPEs Kal Ta avtKeiyeva.

o ‘Ortav tpayoudds noinpatdkia, CUPHETEXW PE KIVAGEIS Kal
fxous nou kdvouv ol SIAPopol XapakTAPES Kal Td avUKEIpeva.

0 ‘Ortav nailw pe ta ayannpéva pou naixvidia, nepvdw 1éco
KaAd nou kapid popd Sev oe akoUw 4Tav Hou pIAGs.

Katavénon

o Av pou neis va Bpw éva naixvid n éva npdypa and €va kahdli n
KouTi, Hnop® va 1o Bpw ocwotd.

o Mnopw va kataAdBw T va kdvw Stav Hou Aes va kadvw €va
npdypa, énws «lMéta tn pndha» A «Bale to pwpd oto KpePdau.

Oupihia

0 Zekivdw va Méw ppdoeis U0 MéGewv onws «O€Aw pndiax» n
«AANO XUPOY yia va oou Nw Tt BéAw h T xpeldopal.

o Xpnoiponol® Aéels nou akoUw va Aes, Onws «Teheiwoen.

o Xpnoiponolw noAAés kabnpepivés AéEels mou gival onpavikés
yla péva, énws «pnavavay, «ndw», «invos» n «{eotdx» yia va
oou nw npdypata.

0 =Zekivdw va oou kdvw epwtnoels onws «Ti ivar auto;»
kai «Nati;».

o Kdnoies qpopés 6tav naidw pe naixvidia n poipdfopal pia
1otopia padi cou, 6a cou pIAhcw yia Npdypata nou pHou
Bupidouv ta naixvidia kai o1 eIkOVes.

N

J

ANpaBntiopds

Avayvwon
o Mou apéoel va poipdlopal Ictopies padi cou kal ynopw va
oou Bpw TIS ayannpéves pou IoTopies yia va pou ts SiaBdoels

o ‘Exw ayannpéva noinpatdkia kai tpayouddkia Kal CUPPETEX®W
oS KIVACEIS Kal ota tpayoudia.

Fpaepih

0 Zépw Ou 6tav kouvdw pia kKnpopnoyid h éva otuhd yipw
yUpw, ndvw kdtw Kal népa 8B, ta onpddia nou aphvw oo
xapti poidouv pe tov 1péno nou kolvnoa To XépI Hou.




Onpatikd

Api16poi
o0 Zépw éu otav kpUPels €va naixvidi kdtw and pia kouBépta,
6a 1o Bpw kdtw and tnv kouBépta

o Mnopw va taktonoinow ta naixvidia kai ta npdypatd pou,
€101 ote OAa ta idia va gival padi.

o ‘Ortav nailw pe ta naixvidia pou n tpayouddw Oa Méw ta
ovoépata twv apiBpav ot pnepdepévn oeipd.

Ixfipa, xddpos kal pértpo

o Mpoonabw va Balw ta koppdua o€ NoAU anAd nad\ h o
§UNIvous nivakes pe Kevd, Kal PEPIKES popEs BAlw TO owotd
KOHHAT O0Tn owoTth Tpuna.

o Mnopw va xtiow nUpyous Kai HakpI€s Ypappés oTo NATwHa pe
touBAdkia.

0 Z€pw tn oeIpd P TV oroia NpéEmnel va XpnoiponoInow ta
npdypata yia va €101pact® yia Unvo A yia va viuba.

0 =Zépw 6T otav o Sw va popds prnoupdy, ndpe €§w n étav dw
TNV KoUMNa Kai To PMoA pou oTo Tpanéd), gival kpa va m kai va
PAaw KA.

Katavénon tou Kéopou

Avepwnoi kai Koivétntes

o Mou apéoel va koltdw pwtoypapies avbpwnwv nou ivai
onpavukoi yia péva, énws péAn s oikoyévelas, adéppia,
pilous kal katoikidia, kal va cou pINdw yia autés.

© Mou apéoel va akolw 1oTtopies yia naiSid kal oIKoyEVeles.

O kéopos

o Mou apéoel va e§epeuvd npdypata yia va dw T Pnop® va
kdvw pe autd. Mnopei va ta kouvdw, va xtundw npdypata ue
autd, va ta koItdw, va ta akoupndw, va ta Badw oto otépa pou
f va ta tpaBdw yia va dw u Oa yivel.

o Mnopw va Balw padi npdypata nou taipidfouy, 6nws kandki
pe katoapoAa Kal kandki pe KOUT.

Texvoloyia

0 Zépw Ou étav Natdw €va KOUpni oto
TNAEKOVIPOA M TO Koupni oTo KAEISi Tou
QUTOKIVATOU, NMPOKAAW CUYKEKPIPEvVa
anoteAéopara.

© Mnop® va natdw koupnid ota naixvidia
pou yia va kdvouv AXoUs M yia va MEtaxtel KA.




Exppactikés Téxves ka1 Ixédlo

E€epelvnon kal xpfion péowv kai UAIKOV

0 ©annddw, xoponnddw n Ba kouvdw ta xépia pou étav
akoUw HOUCIKA NOU Hou apéTel.

0 Oda ouppetéxw pe pePIKES AEEels Kal KIVATEIS Mou §€pw dtav
tpayoudds ta ayannpéva pou tpayouddkia.

© Mnopw va xpnoigonoincw Knpopnoyiés kal papkaddpous yia
va Kavw ypappés nou ndve ndvw-katw kal yopw-yopw.

0 Zekivdw va Bydlw Siapopetikols nxous, Snws yphyopa Kal
Suvard, étav naidw pouoikd épyava h kabnpepivd npdypara,
onws koutdAia, katoapOAes kal NAACTIKG HPMOA.

Na eival eupdvraota

© Mnopw va xpnoiponoinow ta xépia You yia va kdvw onpddia
otn Adonn n o€ pnoyid. KaBds kdvw ta onpddia prnopei va Byalw
SiapopetikoUs hxous Onws «valiii.

o Mnopw va npoonoin® éu éva naixvidi A npdypa ivai kdu
dNMo, énws 6t o apkouddki Hou gival éva pwpo.
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16 — 26 pnves:

Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Nposwniad, Kowwviwd wa
Zuvaiogoparivd Avdntudy

Xtilw oxéoels

o [lai€e naixvidia pipnons padi pou, dSnws va xpnoIHonoIEis 1o
i610 petaAAiké KOUTAAI PE AUTO MOU €Xw EYW, YIA VA KAVEIS TOUS
iS1ous Nxous Mou KAvVw Ki €Y.

Avtonenoi®non kai auté-eniyvwon

o Moipdoou pwtoypapies h Bivieo nou deixvouv epéva, kal
HiAa pou oxetikd pe autd nou kavew.

o Xpnoiponoinoe tis KoUKAEs h ta apkouddkia pHou yia

va pou &eiels nws kavoupe 6t ppovti(oupe éva pwpod h
xpnoipgonoinoe ta apagdkia pou yia va pou Seigels nws kdvoupe
ot ndpe tagidi.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwv kal cupnepipopds
0 Ace pe va og BonBnow va poipdoels ta Toot Kal ta ppouta o€
nidta, €101 HOote va éxouv OOl KAT va PAve.

Enwowwvla waw Mdooa

Axon ka1 NMpoooxn

o Mika pou yia tous nxous nou akoUpe étav ndpe ota payadid
n oto ndpko.

o Kave tous hxous twv {Hwv 6tav pou diaBdadels éva BiPAio.

Katavénon

o [lai§e padi pou naixvidia ota onoia npénel va akohoubhow
odnyies, 6nws «kUANCE tn pndAa» h «néta tn pndia.

0 Aoce pe va og BonBnow va Eenaketdpels ta Yawvia Aéyovids
pou va Bpw Siapopetikd npdypata, dnws «Bpes ta pAax» n
«Bpes ta pniokotan.

OupiAia
0 Aci€e pou kar Swoe pou eNINOYES yia TO T PNopw va Paw,
énws «ylaoupt h ynavavay.

Zwpatikt AvdwTiy

Kivnon ka1 xeipiopés

o A®oe pou pia pikpn tadvta yia va kouBaldw kdu étav ndpe
yia yevia.

0 Adoe pou €va kouBd yia va Balw péoa evdiapépovia
npdypata étav okdBw oTo XWHa.

0 Adog pou pikpoUs NAACTES Kal pOPHES yia va Sw T Hnopw va
Kdvw pe autd, étav naidw pe ¢opn.




Yyeia ka1 Autoppovtida
0 Aot pe NAUvw ta xEPia Hou Kai to Npécwnd Hou HOVOo Hou.

0 Aog pe va npoonabnow va BdAw ta nanoutoia Hou HOVO HOuU.

ANPABTITNOC

Avayvwon
0 Aok pe va S¢i§w h va oou nw npdypata kKabws pou Seixvels
TS ayannpEVES HOU IOTOpIES.

FTpagn
0 Aok pe va Kavw onpddia XpNoIPONoIMVTas KNPOHMOYIEs /
papkadopous / KIHwAIES.

Mafnporicd

Ap16poi

0 Aot pe va eepeuvnow Ns Holddel 1o «yepdton kal to
«adelox» otav naifw otn pnaviépa pe NAactikd pnoukdAia.

0 Aoce pe va nai§w pe nalA érnou npénel va npoonabnow va
Ba\w otn cwotn B€on to kopudt nou taipiddel.
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EMppO\chw\éQ TEXVeC watL ZXESwo

E§epelvnon kal xpfion péowv Kal UAIKOV

0 Awoe pou kopSéhes h pouldpia va kpatdw kaBws xopeiw
ot HOUOCIKA.

o Kdve papiovétes va kivnBoUlv otn poucikn h ota tpayoldia
nou pHou tpayoudds.

Na eivai eupdvtaota

0 Awoe pou éva nalid TNAEPwVO yia va npoonoinbw 6t cou
TNAEPWVE.

0 Awoe pou €va Yol He vepo kal aanoulvi yid va nAUvVw thv
KoUKAa pou.
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Koravdney tou Koophoy

AvOpwnoi kai Koivétntes

o [les pou Iotopies yia naidid kal oIKOYEVEIES.

0 Ace pe va oou Nw yia pwtoypapies peydAwyv nou givai
1I81aitepol yia péva, ta adépia pou, Tous pilous pou Kal ta
KatoIkidid pou.

O kéopos
0 Aoe pe va nAatocoupiow og AakkoUBes dtav popdw Tis PNOTES
pou.

0 Ace pe va avéBw éva pIKpS AOPo Kal va tov KatéBw Tpéxovias.

0 Aoe pe va avapiw vepd kal xwpa kal va pudgw Aacnonites.
Texvoloyia

0 Ace pe va xpnaolpgonoinow pia kapepa yia va Bydiw
pwrtoypapies and didpopa npdypara.

YNYEIDOOEIS
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22 — 36 pnves:

Mnopei va npooégete Otl...

Mpoownikh, Kolvwvikn kai
YuvaicOnpatikh Avdntu§n

Xtiw oxéoels

o MNapakohouBw T kdvouv ta dAAa naidid npiv ndw va nai§w
padi tous.

0 Zekivdw va kdvw @ilous.

0 Oa ndw og peydhous nou &€pw otav BéAw aykahid, étav
€ipar avaoctatwpévo h kai étav gipal evBouaciacpévo.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon

© Mnopw va cou nw «avtio» étav éxw évav peydho, nou §épw,
va pe BonBnoel.

o Mnopw va oou 8w pe U BEAw va naiw, u BéAw va pdaw 1/
Kal va popécw.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwy kal cupnepipopds

o0 ©andw ot évav peydho nou Eépw dtav vikBw Aunnpévo,
Tpopaypévo h avacuxo.

0 Oa kdvw h Oa nw kdu étav kanolos nou §épw Seixvel
AUnnpévos, OUHWHEVOS, TPOHAyHEVOS h AVACUXOS.

0 Zépw 6u av ndpw o naixvidi evos gpilou pou f tou puvdiw,
pnopei va pou Bupwoel f va avactatwOei.

0 Oa aykaNidow tov Pilo pou av gival avactatwpévos.
© Mnopw kdnoies popés va otapathow va kdvw kdt, nou E€pw
éu Sev npénel va Kdvw.

o Kdnoies popés eniéyw va naidw pe naixvidia nou pe kdvouv va
VIOBw kaAUtepa Stav gidal avacTtatwpévo.

© Mnopw va akohouBnow anAd Phpata yia va kdvw npdypata and
pévo pou.

o Otav pou Sivels odnyies, kdnoles popés
6a pnopw va kdvw autd nou npoonadd.

@

Ywpatikh Avdntu§n

Kivnon ka1 xeipiopés

o Mnopw va tpéxw xwpis va néptw ndvw oe Npdypata n va
OKOVTAPTW.

o Mnopw va kdtow kdtw okAaddv yia va nai§w kar va onkwbw
XwpIs va XpNOIHOMNOINCW Ta X€PIA HOU.

o Mnopw va avéBw tn okdha og pia Hikph TooUNABpa f va
okappalwow ndvw og naixvidia otnv naidikh xapd, otov
kavané n pia noAuBpdva.

o Mnopw va KAwtohow pia peydn pndAa.

© Mnopw va yupiow tis oehides evos BiBAiou. Kdnoies popés
pnopei va yupvaw napandvw and pia ogAides tn gpopd.

o Mnopw va kpathow pia PIkph kavdta Kal va pi§w yia va niw.
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o Mnopw va kpathow pia knpopnoyid, éva HoAUBI, oTulhd A
nivélo kai va kdvw ypappés nou ndve népa §wbe, ndvw kdtw Kai
yUpw yUpw.

o ‘Ortav aveBaivw kal kateBaivw okdAes kpatiépal and mv
KOUNaoTh Kal Kive éva nédi tn popd oto endpEVO OKai, HEXPI
kal ta 8Uo pou nddia va eivar padi. Metd kdvw to id1o yia to
€NOPEVO OKaAI.

Yyeia ka1 Autogpovtida

0 Zekivdw va eMmAéyw va kpatdw avtkeipeva oto éva XEpl
nepIocdtePo and to dhho.

o Mnopw va kpathow éva koutdl yia va paléyw to pdi pou
Kal va 1o BdAw oTo oTdHa Hou yid va paw.

o Mnopw va niw and koundki xwpis kKandki kal va pnv xuow
autd nou nivw Kabws gEpvw tnv Kouna oto oTdpa Hou.

o Mnopw va oou nw néte BéAw va xpnoIHonoIncw To yioyid n
NV TouaAéta.

0 Zé€pw néoo YnAd pnopw va avéBw ota okaAid, tnv
tooulnBpa h ota naixvidia otnv naidikn xapd xwpis ponbeia,
npiv oou {ntNow va pe kateBdoelis.

© Mnop va popéow to kaného pou, va kateBdow to
(PEPHOUGP TOU PNOUPAV pou kal va Bydhw ta nanoutoia/pndtes
Hou kail tn pnAouda pou xwpis BonOeia.

0 =Zekivdw va n\évw kal va okouniw ta xépia Hou Xwpis
BonBeia.

0 Zekivdw va kdBopal oo yIoy1d h TNV TOUaAETa xwpis
BonBeia.

o Mnopw va xpnoipgonoincw okaldkia yid va ¢ptdow 1o
vepoxUtn A tnv toualéta and pévo pou.

Emkoivwvia kai NAwooca

Axon kai Mpoooxi

0 AkoUw IoTtopies ous onoies kavels Slapopetikous
Axous h xpnoiponolgis S1apopetikés pwvés kKaBws pou
SiaBadeis.

0 YUPPETEXW O noinpatdkia h tpayouddkia.

Katavénon

0 Ortav pe pwids «Moios xoponnddei;» fh «lNolos Kolpdtal;»
pnop® va cou Seifw ™ cwoth eikdva yia va cou deifw ou
kataAaBaivw ts Aé€els nou deixvouv kdnola Spdon.

o KatahaBaivw nio peydhes odnyies h epwthoels, ONws
«Taktonoinoe ta toupAdkia oou kai petd Oa SiaBdooupe éva
BiBAio».

o Mnopw va cou Seifw ot katalaBaivw «noios», «t» Kai
«noU» étav xpnolponoleis epwtnaoels, onws «lolos eival
autds;», «Ti gival autd;» n «IMou gival;» étav KoItdpe €IKOVES
ot éva BIBAio n naioupe pe naixvidia.

o Mnop® va cou &&i§w tn cwoth
€Ikéva h avukeipevo yia va dei§w ou
katalaBaivw neprypapikés Négers
ONws «pIKPO» A «UEYANO».




OpiAia

o Mnopw va xpnoigonoinow aniés npotdoels e 3-4 Aé€els yia
va PINAcw yia K4t nou Kdvw h Kdu nou cupBaivel.

0 ‘Otav oou piIMw, pIAdw yia NOAAG Siapopetikd npdypata — U
KAvw, T HoU apécel M T €Xw KAVEL.

o Mnopw va xpnoigonoincw avtiKeipeva Kal XEIpOVOHies yia va
e€nynow 1 evvow étav piNdw.

o Mnopw va Kdvw EpWTACEIS ONWS «Ti», «MOoU», «MoIos» OTav
S1aBaloupe éva BiBAio h naifoupe.

0 ZekIvdw va XpNOIPOmnoIw ypappatikés AEGels, Onws «Ba ndw»
avti yia «ndw» kal AAnBuvtikoUs, dnws «pwpd» étav pINdw yia
napandvw and éva npdypata h dtopa.

J

Ap1Bpoi
© Mnopw va cou 8ow Tov owotd apiBPd avukelpévwy anod

€va oUvolo Otav Hou Aes «O€ Napakaiw SWoe pou évay, «oe
napakaiw Soe pou dUoy.

© Mnopw va Aéw ta ovépata kdnolwv apiBpwv oth cwaoth
oeipd.

o Mnopw va {wypapiow ypappés nou ndve népa 8wOe, ndvw
Kdtw kar yUpw yUpw, kal €lkOves nou Sgixvouv apiBpouUs kai
noaod.

o Mnopw va oou S&i§w noia opdda naixvidiwv h noio nidto
£€XEl «Ta M0 MOANGY.

© Mnop® va xpnoiponoinow ts AéEels «nepIcodTeEPO» Kal
«MoAU» yia va Neplypdyw opddes avuKeIpévwy.

0 Zépw 6t av npooBéow €va naixvidi og éva cUvolo n Aiyo
Payntd oTo NIdto pou, £Xw NEPICCOTEPO, KAl AV aPalpécw, £XwW
Aiyétepo and éoa gixa npiv.

Ixfpa, xddpos kai pértpo
© Mnopw va deiw oxnpata kai oxéSia o€ €1IkOVes Kal pouxa.

© Mnopw va taktonoinow éva cUVONO aVUKEIPEVWY £T101 OOTE
va gival padi 6ca éxouv 1o id1o xpwpa h oxnpa.

© Mnop® va xpnoiponoinow AEGels Onws «PEYANO» Kal «HIKPO»
yla va neplypdyw naixvidia, pouxa kai eikdves ot éva BiPAio.

0 Zépw tn oeIpd Twv Npaypdtwy nou cupBaivouv kdBe pépa
(6nws onkovopar ané 1o kpeBdt, IPw® NPwIVE, vidvopar) Kal
HNoPW va cou Nw T yivetal petd.




Katavénon tou Kéopou o Mnopw va e§epeuvnow t cupPaivel dtav xpnoIponolw

SiapopetikoUs tinous pnoyids, ocTuld, HoAuBIwy, Hapkaddpwy,

xapti, kOAAa kal naiSikd yaAidia.
Avepwnoi kai Koivétntes

© Mnop® va pIunBw kabnpepivés poutives pe ta naixvidia pou. Na eivai eupdvraota

Zexivdw va kavw @ilous. © Mnopw va cou nw T €ivarl ta Siapopetikd onpddia nou

© Mnopd va pi\cw yia o ns gipar id1os A Siapopetikds and pudxve otis {wYpaPIés pou.

dN\ous avBpwnous PacioPEVos OE YVWDPIPES EPNEIPIES, ONwS T o Mnop® va xpnaoigonolhow naixvidia kar poUxa yia va pipndw
HOU ap£cel va Tpww Kal T opaw. YVOpIpEs, kaBnpepivés kataotdoels, dnws To va payeipelw h
) va npocéxw éva pwpd n va naiw poéAous nou pe evdiapEpouy,
O xéopos énws nupooBéotns n npiykinicoa.
© Mnopw va nai§w pe naixvidia édnws apa&dkia, tpevdkia, _ Y,

{wdkia kal avBpwndkia kai va pINdw yia to t oupBaivel kaBws

nailw.
, i . e LNHEIOOEIS
© Mnop® va piiiow yia to u BAénw Stav naidw 6w, Snws

yia to 6t toahaBoutnoa og AakkoUBes h €éokaya oto Xwua.

Ekppaoctikés Téxves kal Zxédio

E§epelvnon kal xpfion péowv kal UAIKOV

o Mnopw va e§epeuvnow Siapopetikols NXous Mou Kavw
Xpnoigonolwvias Houcikd dpyava h kabnpepivd avikeipeva,
Onws KoutdAia, KaToapOAes kal MAACTIKA HMOA.

0 Yuppetéxw xopelovias og tpayoldia h étav akolw va
naiovtal pouaoikd épyava.




22 — 36 pnves:

Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Npocwniad, Kowwviad way

ZovaoGparict Avdwtdn

Xti{w oxéoeis

o @ude pou oknvés and oevidvia kal KOUBEPTES SMOU HNOP®

va nai§w padi cou n pe tous pilous pou.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon

o ®Pudte pou éva kouti pe Siapopetikd npdypata péoa, Onws
KOAAa kai Sidpopous tinous xaptiod, and érou pnopw va
enMéEw Otav pudxvw pia eikéva n éva oxnya.

Aiaxeipion ouvaio®Onpdtwy kai cupnepipopds

o Mila pou yia tn ogipd pe TV onoia nNpénel va kavw ta
npdypata, 6nws to va nAévw ta Sévua pou Kal va toipdlopal
yla dnvo.

Enwowwvlo wal Thdooo

Axon kai lMpoooxin
o Xpnoiponoinoe paplovétes and kaAtoes n avBpwndkia h
{wdkia étav pou Aes IoTopies n tpayouddkia.

Katavénon

0 Ortav pudxvoupe éva odvtouits padi, nes Hou T KAVEIS yia va
E€pw T NpEnel va KAV KI €Y.

OupiAia

0 Orav naioupe pe npdypata, xpnoiponoince vées Aéels

y1a va neplypdyels tl kavw Pe autd h yia va Hou Aes Nws
ovopddovral.

Zwphorwwd AvdnTudn

Kivnon ka1 xeipiopés

o [lai€e naixvidia pe pndAes kai kopSéAes padi pou.

0 Ace pe va Sokipdow va viiow To apkouddkl Hou h Tnv
KOUKAQ Hou HE S1apopetikd €idn polUxwy, Snws Hnoupav,
nouléBep kal popépata, kai S1apopetikg €idn KOUPNWHATOS,
onws koupnid, BéEAkpo kai peppoudp.

0 Aoce pe va Bonbnow va etoipdooupe to yedpa kéBovtas to
twpi N us pnavdves pe naidiké paxaipdakl.




ANpABRTLIONSC

Avayvwon

0 Acg pg va xpnolponolnow ta naixvidia pou yia pe Bonbhoouv
va oOoU Nw ICTOPIES NMouU pou €xels hdn nel.

0 ‘Orav pou diaBdaleis 1otopies nou E€pw NoAU kald, otapdta
oe S1dpopa onpeia kal o€ Pe va cou nw tn Aé§n nou Asinel.

Fpaeih

o Xxediaoe kal {wypdpioe padi pou Kal Nes Hou T KAVEIS.

0 ‘Ortav ypdepeis Aiotes h CUPNANPWVELS £yypapa, AoE e va EXw
ta S1kd pou xapud yia va kdvw ta Sikd pou cnpddia.

Mo nparind

Api1@poi

o Qud&e kopUves andé nhaotikd pnoukdAia. Maige padi pou
naixvidia 6nou np&nel va Kpatdpe oKop yia To NOCES KOPUVES
£xoUpE pifel katw.

0 [les pou noinpatdkia kar tpayouddkia pe apiBpous, onws «10
HIKpOIi IvO1dvoly.

Ixfipa, xddpos kai pétpo

0 Aocg pe va taktonoinow ta pouxa pou 1ol wote va Balw padi
autd nou €xouyv to 810 ox£€d10, N to iS10 Xpwpa, dnws KOKKIva,
noud n piye.

Buppaotinéd TEXveC wan ZXEdwo

E§epelvnon kal xpfion pé€owv Kal UAIKOV

0 Ace pe va e§epeuvnow tous S1apopeTikods NXOUS MOU HNOPK
va Kavw pe kaBnpepivda avukeipeva, onws KOUtdAia, KatoapoOhes
f NAQoTIKG HNoA.

o Qudge €va kouti pe xapti, KOAAa, YaAidi kal papkaddépous yia
va 1o xpnoiponol® étav euidxvw pia {wypapid.

Na €ival eupdvraota

0 Aot pg va paOKApEUT®W, XPNCIPOMOIKVTAs pouxa twv
peyahwy, koppdtia and U¢pacpa, kanéha kai cakoUAEs yia va
npoaonoinBu ot €ipal kdnolos dANos.

Karovéney toy Kooy

AvOpwnoi ka1 Koivétntes
0 Ace pe va Sokipdow payntd and S1aPopPETIKES XWPES Kal
KOUAToUpES.

O kéopos

0 Aog pe va e§epeuvnow PoUoKes, aveUOHUNOUS h CEPMNAVTIVES
otav puodel.

0 Aocg pe xpnoigonolincow autokivntdkia, Aew@opeia h Tpevdkia
y1a va pudw Iotopies 6t Nndw oto colnep-papKet, oe Slakonés
n oto Bpepovnriakd otabpo.

Texvoloyia
Ace pe va nathow Koupnid o€ avuikeipeva dnws ¢pakoi h
tn\ekateuBuvopeva apdéia yia va dw tu 6a cupBei.




30 — 50 pnves:

Mnopei va npooégete Otl...

Airaxeipion ocuvaioOnpdtwv kal cupnepipopds

0 =épw noéte gipal Aunnpévo h Bupwpévo kal 6t dpa pwvagw
N Nw kAt ayevés pnopei va kdvw Kai tous pilous pou va

Mpoownikh, Koivwvikh kal otevoxwpnBoUlyv kal va Buphoouy.
’

YuvaioOnpatuikn Avdntu€n 0 Zépw &u Kanoles Popés ol pilol pou Ba BENouv va naifouv
pe ta naixvidia nou naidw €y kai ou Ba xpelaoct® BonBeia and

. . kdnolov peydho yia va ta poipactw padi tous.
Xtilw oxéoels HeY Y Hoip Hag

0 Zekivdw va katahaBaivw ot étav gioar anacxoAnpévos, Sev

o Mnopw va nai§w o€ pia opdda pe tous @ilous pou. Mnopw S e ’
HNop® va €xw 6,1 BéAw, étav to BéAw.

va okeptw 16€€s yia npdypata va kdvw kal naixvidia va naiw.

, . . . . 0 =€pw OU Kdnoles Popés Sev PNnopw va kavw npdypata nou BéAw
0 ©a {nthow and tous @ilous pou va nai§ouv padi pou. IP ) (P P Pl P ) ) P YH’ i )
va Kavw, Onws va tpéxw oto colnep PApKeT M va Mnddw ndvw katw

o MiMw kal yivopal ¢ilos pe GAAa naidid kar peydAous nou

OTOV Kavang tou piAou Oou pE TS A\ACMWHEVES HMOTES HOU.
Eépw.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon
o Enéyw ta naixvidia pe ta onoia BéAw va nai§w kai u OéAw Lwpaukh Avdntugn
va kdvw pe autd pe BonBeia and évav peydho.

o Mou apéoel 6tav Aes npdypata onws «unpdBo nou teheiwoes Kivnon ka1 xeipiopés

6o oou 10 pdi» h «OE guXxaploTw nou pddeyses ta naixvidia 0 Mou apéoel va tpéxw, va nepnatdw, va indéw, va

cou. xoponnddw Kai va petakivoupal yipw pou Pe noAAous

o Mou apéoel va og BonBdw dtav gical anacxoAnpévn, Snws SiapopetikoUs tponous.

va taktonol® kdnoia and ta Ywvia h va taipiddw tus KaAtoes 0 Mnopé va avéBw kai va katéBew okdhes, dnws évas Heyahos,
Hou. €va nédi1 avd okahi.

0 Zekivdw va pINw o peydhous nou Sev E€pw Stav gioal ekei.

0 Mnopw va kouBaAnow KAt Nou Hou ap€oel NPOTEKTIKA
Yuppetéxw o€ kalivoUpla npdypata étav gicar padi pou.

kateBaivovtas ts okdhes, cuvhBws otapatwvtas pe ta SUo
o ‘Otav naifoupe, Ba kouPevudlw pe tous pilous pou yia oéva noédia oto kGBe okali.
Kal TNV oIkoyéveld pou.




o Mnopw va tpéxw tpIylpw, va otapatdw, va aANadw
katelBuvon kai va eniBpadivw xwpis va okovidptw ndvw o€
npdypata.

0 Ortav pou &eixvels nws va otabw oto €va nédi pévo, Pnopw
va o€ PIPnBw yia éva povo SeutepOAENTO NpIv NECW.

0 Mnopw va nidow pia peydAn pndha étav pou v netds.

0 Mnopw va kouvdw ta xépia pou n kopSEAES yia va udxvw
YPappés kal KUKAous otov aépa.

o Mnop® va xpnoiponoiw naidikd yaiidia yia va kavw
Koyipatdkia oTo Xapti.

o Mnopw va kpathow éva poAUBI Kovid otnv kopuPpn, Onws
£vas peydhos, XpNoIPOmNoIKVTAs TOV avtixelpa kal ta SUo pou
Sdxtuha, kar Oxi ONo 1o xépI pHou.

0 Ortav ypdepeis to dvopd pou, pnop va avuypdyw kdnolia
and ta ypdppata pévo pou o€ €va Koppdu xapti.
Yyeia ka1 Auto@povrtida

o Mnopw va oou nw ndte neivdw kar B€éAw kdu va edw, h ndte
€ipal koupaopévo kal B€Aw va KoIpnB®.

o lMapatnpw nws étav 1péxw, {eotaivopal kai Aaxavid{w Aiyo.

o KatahaBaivw 6t npénel va npooéxw étav Xpnoigonoiw
naidikd wahidia yia va kdyw 1 To paxaipi Hou yia va anAow
pappehada.

o Tnv nepioodtepn wpa, Oupdpal va ndw otnv toualéta
€ykalipa kal okounifopal xwpis fonBeia.

o Mnopw va NA\Uvw Kal va okouniow ta Xépia pHou.

o

0 Ortav pe BonBds kal kpatds to Naitd pou, Pnopw va Baiw
1a xépla pou péoca kal va aveBdow to peppoudp otav To €Xels
Eexivhoel ec0. Mnop® enions va onkwow ta navieAévia pou.

Enikoivwvia kal TAwooa

Akon kai lNMpoooxn

0 ‘Ortav pou apéoel 1o B€pa yia to onoio pIAdve, akoUw Tous
pihous pou.

0 AkoUw TS IoTopies MoU Pou Aes kal HIAAW yIa QUTES pETd.

o ‘Otav pou diaBdalels 10Topies, CUPPETEXW OTa ayannpéva pou
Koppdua.

0 ‘Ortav pou {ntds va kdvw kdu onws «EAa kar BAAe to naitd
oouy, Ba 1o kdvw av Sev gipal NoAl anacxoAnpévo naiovras.

Katavénon

0 ‘Orav pou kdveis epwtnoels onws «Ti xpelaldPaoTe yia va
KOYOUHE To Ywpis» E€pw STl gival to paxaipi.

0 ‘Ortav naioupe kai pou {ntds va «BdAw to apkouddki kdtw and
v KouBéptan n «BAAE To autokivnto Ndvw oto ykapdd» Eépw T
€VVOEIS Kal Hnop® va 1o kKdvw xwpis BonBeia.

o Mnopw va og BonBhow étav pou {ntds va BdAw kdu otn Béon
ToU M va ndpw kdu, énws «BdAe ta nanoUtoia cou oto KaAdel,
napakaiw».

o KatahaBaivw Stav pou kavels pwtnoels Onws «I Ts pnopoUpe va
paléyoupe tov xupo;» kai «liati Bes va popEaels Ts PNOTES GOU CNPIEPA;»




Opilia

0 ZekIvdw va XpNoIHonoIw PeyahUtepes NPotdoels pe AECels dnws
«eneIdny Kai «kai», onws «ExAaya, eneidn xtinnoa to néd1 pous.
o Mnopw va oou nw yia k4t nou cuvéPn xtes, dNws «Guudpal
étav nhyape oto ndpko kai pdyape £va npacivo phioy.

o Kdvw noAlés epwtioels, aANd Sivw anavtnoeis kai ous SiKEs
OOU EPWTAOEIS.

o Mnopw va piAhow yia autd nou KGvoupe twpa, Kai yid o T
pnopei va cupBei apydtepa h alpio.

0 ‘Ortav oou piNdw, kdnoles popés pINdw oav Peydhos yia va
yivw nio capns.

ANpaBnuiopds

Avdyvwon

0 Mnopw va cuppETEXwW o€ noinpatdkia kar avayvwpidw étav AéCeis
Eexivave pe tv idia puwvoUa, Snws «HEYENo HAAOY Kl KKOVTA KAPEKAQY.

o Mnopw va xtundw naAapdkia €101 (OOTE va avuoToIxoUV pE TS
ouN\aBés ous Aéels, Snws SUo nalapdkia yia  AéEn «é-Aay.

0 =£pw OU ol IoTOpiES £XOUV apxn Kal TEAOS Kal KAMoIES POPES
pavielw nws Ba teheiwoel n Iotopia f t Oa yivel petd.

0 Mnopw va PINAow Yia Tous avBpwnous kal ta pépn ous
ITOPIES Kal yla Ta onpavtikd yeyovota nou cupBaivouv.

o Mnopw va avayvwpiow oto ypanté ASyo To dvopd pou kal AéGels
nou givar ISIaitepes yia péva, énws «Papd» kal 1a ayannpéva pou
payadid kar gpayntd.

Fpagpn
o ‘Otav BAénw ™ ypapn cou, oou Aéw T Vopidw T Aéel, dnws

n Aiota pe ta ywvia Aéel «pacolia kal Natatdkia Kai naywom.

0 ‘Orav ypdeeis 1o Gvopd Hou, Hnop® va avuypdyw
kdnola and ta ypdppata o€ €va KOPHAT xapti.

N

Ma6npatikd

Ap1Bpoi

o Mnopw va xpnoigonoinow kdnoia ovopata apiOpwy kal
Aé€els Onws «neplocdtepo and» kai «Aydtepo andy, dtav
naidw.

o Mnopw va nw tous apiBpous otn ceipd and o 1 ws to 10.
0 =épw Ot ol apiOpoi pou Aéve ndoa Npdypata undpxouv.

o Xpnoiponolw ta SAXTUAd pou, eikdves n onpddia yia va Sei§w
néoa npdypata undpxouv. Zépw ndte undpxel iSlos apIBpods
npaypdtwy, énws 2 pniokota, éva yia oéva kal €va yia péva.

o Kdnoies popés pnopw va avtotoixiow €évav apiBpd otov
owoté apIOpd Npaypdtwy, Onws «3» oTs KTPEIS PNANES».

o Asixvw evSiapépov va nai§w pe apiBpous otav poipdlw ta
npdypatd pou pe Siapopetikous tpénous, onws Bddovas ta

10 {wa tns pdappas pou o€ 2 opddes kal Yetd og 3 opddes Kai
Eexivaw va katalaBaivw ou undpxouv aképa 10 {wa.

0 MiAMdw yia tous apiBpoUs nou BAénw otav eipacte €§w.

Me eviagépel va kavw onpddia kal va ta anokaho apipous.




Ixfipa, xwpos kai pértpo

o Mou apéoel va Bdlw oxnpata otn oeipd kal va Bddw oxnpata kai
Sidpopa npdypata o koutd.

o BAénw oxnpata étav gipaote £§w, dnws tetpdywva napdbupa kai
TPIYWVIKA KAl KUKAIKG oxhpata o€ nivakides oto Spopo.

0 Mnopw va xpnoiponolinow Aégels dnws «kdtwy, kai «&inAa» yia
va neplypdyw nou Bpiockovtal Sidpopa npdypara.
o En\éyw va naifw pe Siapopetika €idn and toufAdkia kal piAdw

Y1 TO T PUAXVW.

0 Ortav pudxvw nadA, koitdw ta oxnpata nou Asinouv kai
npoonadbw va dw 1 Oa pnopolce va XwpEoel.

0 Zekivdw va XpnoIponolw AEEels Onws «aTpoyyUAd» Kal «eubuy
otav piMdw yia ta oxApata nou BAEnw.

‘Avepwnoi kai Koivétntes

0 Me evdiapépouv ol peydhol nou E€pw, kal va piNdw yia 1o nol
HEVOUV Kal T KGVOUV.

0 Mnopw va BupnBd cuypés nou gival onpavukés yia péva kai va
HIANW yIa autés, Onws TNV NPWTn Pé€pa nou nhpa to nodhAatd pou.

0 Mnopw va piNdw yia avBpwnous kal popEs Mou &ival CNHAVTIKES
y1a péva, TNV OIKOYEVEIQ Kal TOUs (piAous pou, onws «Bupdoal to
ndpu énou eixage NUPOTEXVAPATA;».

0 Me evdiapépouv ol diapopetikés Soueiés nou kdvouv ol
peydhol, dnws nupooBéotns kal yiatpos.

0 Zépw 6u €ipal IS1aitepos kal kdnola npdypata nou kavw givai
id1a pe autd nou kdvouv ol Pilol pou, eve kdnoia dAAa eivai
Siapopetikd. Mnopw va nw npdypata énws «Agv jou apéoel o
kpéas» kai «[nyaivw otnv idia nioiva pe tous giAous pouy.

O kéaopos

o Mnopw va pINAcw yia to onitl pou kai ta pépn nou Eépw,
énws to ndpko, ta payadid kai tn BIBAoBAkN. Kdnoles popés
KAvw EpWTNOEIS yia ta {ta kal ta Sévipa nou PAénw.

0 Mnopw va piNhocw yia gutd kal {a nou pe evdiapEépouy,
énws o okUAos nou pével Sinha kar yaByilel.

o MiNdw yia to n®s Aeitoupyoulv ta npdypata, onws «nou
nnyaivel Ao to vepd and tn pnaviépas.

0 Zekivdw va napatnp® aAlayés ota npdypata, n.x. n ynavdva
yivetal patpn étav peivel péoa oto pnol yia noAd kaipd h ta
Aouloudia oTo NApKO PEYAAWVOUV.

0 =épw OU Npénel va gipacte NPooektiKoi Pe ta {wa kal ta eputd
kal Bupdpal éu Sev npénel va k6Bw Aouloudia.

Texvoloyia

0 =épw NWs va Aeitoupyw aniés cuokeués. Mnopw va avdyw
to DVD kai va xpnoiponoinow tnAekovipoA.

o Mou apéoouv ta naixvidia pe koupnid kar 0OSves apns kai
akn@ivd avukeipeva nws KAPEPES Kal Kivntd.




) L - ) RN ' © Zexivave va pou apécouv kdnola npdypata nepioodtepo and
. Exppactikés Téxves ka1 Ixédlo b . . ) , ] .
et ) /| AN\akarl kdnoles popés pou apéoel va {wypaidw kal va oxediddw

- and 1o va xopelw h va tpayouddw.
E§epelvnon kal xpfion péowv Kal UNIKOV ' , | , , , . |
; o Kivoupal tpiyipw pe Sidpopous tpdnous dtav gipal xapoUpevo

© Mou apéoel va GUHETEXW OTO XOopS f GE naixvidia. ! f evBouciacpévo, kdnoles popés tpayouddw kal xoponnddw dtav
o Mnopw va tpayoudnow yvwotd tpayoUdia kal va KivoUpal oTo \ aKouw HouUaIKN.

pubpo. \ 0 ‘Ortav kdu 181aitepo pou cupBaivel, unokpivopal 6t Eavayiveral,

0 Mnopw va xtundw ta xépia pou yia va akohoubnow aniols | Gnows 6t Wilw T KAIVOUPIO HwPS A TO MPQTO pdBnpa koAJuBnans.
enavaiapBavépevous pubpous, €181kd o€ Tpayoudia kal noinpatdkia | o ‘Orav nailw pe ta naxvidia pou, pudxve I1GTopies, dnws ot
Mou Hou ap€Couv. . oounep hpwes ow{ouv avBpwnous and éva Ktipio.

© Mriopw va kdve noMoUs SiapopetikoUs fixous pe Slapopetika ! 0 Orav €xoupe kdvel kdu cuvapnactikd, Hou apéoel va {wypadilw
npdypata, énws va xwndw €va koutdhl oto nidto pou h va okdw '

/ 1 va oxed1ddw pia eikdva h va pudxvw €va xopd h €va tpayouddx.
NAaoTKS pE POUOKES. .

0 Mnopw va pnAé§w pnoyiés padi kai va gudw kaivoupia xpwpatd. / \ /
0 =£pw O PNOPW VA EVOOW YPAHHES OTO Xapti yia va puagw !

SlapopeTiKd oxXnpata kal va Xpnolgornolw autd ta oxApata yia va 1 LnpEIOOEIS

PudEw npdypata nou §épw, dnws €va npdowno f pia népta. ' : :
o Mou apéoel va pabaivw nepiocdtepa kai va piddw yia npdypata < { i
nou €xouv SIaPOoPETIKES UPES, Onws £va anald ndniwpa h pia .

yuahioteph katoapoia. (
0 Mnopw va xpnoiponoincw NoAd Siapopetkd €idn and e "
TouBAdkia kai 4Seia koutd yia va puagw npdyparta. /// .

0 =£pw O PNOPW Va XpPNoIonoInow epyaleia dnws Wahidia, : .
koutdAia kai opupid yia va kdvw Siapopetikd npdypata.

Na eival eupdvraota

o Tpayouddw otov €autd pou kal aladw tpayoudia nou Eépw yia
va ¢pua&w SikoUs Pou OTixous kal HEAWSIES.




30 — 50 pnves:

Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Nposwniad, Kowwviwd wa
Zuvaiogoparivd Avdntuiy

Xti{w oxéoels
0 Ace pe va xtiow npdypata e Tous gilous pou
XPNOIJOMNOIWVTas xaptékouta Kal Koppdua Upacpa.

Autonenoi®non kai auté-eniyvwon
0 Aoe pe va og BonBnow va taipid§oupe tis KAAToes h va
kdvoupe taktonoinon dAA®V NPaypatwy.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwy kai cupnepipopds

0 Aoce pe va popéow OToAEs Kal va npoonoinb® ou ipal
VOOOKOHa, yIaTpos, nupocBEotns, apd n pnapnds.

o E€nynoé pou yiati Sev pnopw va kdvw kanoia npdypata,
Onws va tpéxw oto counep HAPKET.

Enwowwvla waw Mdooa

Axof kai Mpoooxn

o [lai€e padi pou naixvidia ota onoia npénel va og akolw
(«Kdve auté nou Ba cou nw), dnou Npénel va PIPNBw kanoia
kivnon («Xts 6éoeis oas, £tolpol, néps»), énou npénel va
nepipévw yia va onpwéw t pndAa n to apdg|.

o Qudte xalés npotdoeis pali pou drnou kGO AEEn apxilel pe
Tov iS10 nxo nou apxilel to dvopd pou.

Katavénon

0 Ortav o€ BonBdw va pudgeis 1o yelpa, KGve Hou EpWTINTEIS
oénws «Ti xpeid{opal yia va kdyw to phAo;» h «Ti xpeidlopal yia
va Ba\w péoa to ydAa/vepd oou;» yia va Bpw T gival autd nou
xpelafépacte.

OupiAia

o Mila pou yia npdypata nou kavape h pépn nou nNhyape tn
XTECIVA pépa.

Zwparikd AvdnTuiy
Kivnon ka1 xeipiopés

0 Ace pe va e§aoknB xpnoiponolwvias naidikd waAidia yia va
kOYw {0pn, payeipepéva pakapdvia n xapti.

o Pudte pia diadpopn epnodiwv oto Ndpko n ooV KANO Gnou
npénel va tpé§w yUpw and naykdkia h KapékAes, va oupO Katw
ano kouPéptes kal p€ca and xaptoékouta.




Yyeia ka1 Autoppovtida
o0 ®@poévroe va Bouptoilw ta Sévtia pou SUo Ppopés th pépa.

ANPABNTLONOC

Avdyvwon

0 Xtnhoe €va yevuko payadi dnou pnopa va diaBalw us
Tapné\es ota nakéta kal ota koutd.

o AidBacé pou pia ouvtayn kaBws gudxvoupe {0pn.

FTpagn

o [les pou u ypdpels kaBws ypdpels pia Aiota He yovia.

o @Pudte pia kdpta pe 1o dvopd pou yia va BdAoupe otnv népta
tou dwpatiou. Ace P va ta XpNoIPONOINCw autd yia va He
BonBdve va Bupdpal ns va ypdpw to dvoud pou.

Magnparind

Api1@poi

o Bdhe apiBpous ous kopUves étav nai{oupe HNOGOUAIVYK HE
nAactikd pnoukdAia. Peta pe nolos apiBpds htav oto HNoukdAl
nou €pi€a.

Ixfpa, xdpos kail pétpoo

0 Ace pe va xtiow pe xaptokouta kal touBAdkia.

0 Xpnoiponoinoe Aé€els Onws «pakpU» N «PnAd» kai Ppes
npdypata nou poldfouv Pe «KUKAOUS» N PE «OPaipes».

Karoavéney tov Koopoy

AvOpwnoi kai Koivétntes

o [Nnyaivé pe oe Siapopetikd pépn ekei nou {oUpe, SNws oToV
nupooBectikd otabps h otn BIBAIoBAKN.

O kéopos

0 Aoe pe va e§epeuvnow th Adonn, th Bpoxn f To XIOvI.
Quteye ondpous pali pou ot pia y\dotpa n otov KAmo.
Texvoloyia

0 Ace pe va natnow Koupnid, dnws to koudoulvi tns NOpTas cTo
onit twv PiAwv pas, yia va dw t Oa cupPei.

Ev\‘prGT\v\éQ TEXveC waL ZXESwo

E§epelvnon kal xpfion péowv kal UAIKOV
0 Aog pe va XpnolpornoINow HMoyIEs yia va tis avapi§w kai va
Puaw ta Sikd pou xpwpara.

Na eival eupdvraota

0 Aot pe va xpnolponolinhow kdnoia and ta naixvidia pou yia va
Pudafw pia 1otopia.

0 Awoe pou koppdua and kdnolo uAIkS yia va puda§w pia kdna
f éva peydho xaptokouto yia va ud§w €éva diactnpdniolo
étav npoonololpal ot gipal kdnolos dANos h 6t Ba ndw o€
kdnoia nepinéteia.




40 - 60 IJﬁVES (SXPOV(’SV): o Apxilw va pnop® va Aéw otous Ppilous pou T pnopoulv va

Mnopei va npooégete Otl... kdvouv yia va pe BonBhoouv av pou ndpouv ta naixvidia i pe
avaoctatoouV h e BUHWGCOUV.

Mpoowniknh, Kolvwvikn kai

YuvaioOnpatuikn Avdntu€n
Ywpatikh Avdntuén

Xtiw oxéoels

© Mou apéoel va pINdw pE Tous GiAous pou Kal HeydAous Kal va Kivnon kai xeipiopés

Tous M 1 §épew yia ta Bépata yia ta onoia pirdve. o Mnopw va nndn§w and éva okali kal va npooyeiwbw oto

© Mnopw va cou nw t §€pw yia ta npdypata pe ta onoia pou ndtwpa ota dvo nédia.

apeoel va naifw A ta npdypata nou jou apéoel va Kave. 0 ‘Ortav nailw naixvidia kuvnyntol h ay@vwy Pnopw va

o Mnopw va BonBnow tous ¢pilous pou va Eavayivouv pilor av eniBpadivw n va aANdEw katelBuvon yia va pnv néow ndvw oe
€xouv toakwBei kal éxouv Bupwaoel o €vas pe tov dAho. npdypata h oTous QiAous pou.
Avutonenoi®non kal auté-eniyvwon o Mnopw va kouvAow ta nédia pou, T NAGTN Kal v KoIAid

Hou yia va nepdow ndvw, katw, Katd Phkos kal péoa and

o Mnopw va nw otous pilous pHou kai oTous HeydAous T ) ) )
ToUVeN, jovoluya kal okalid.

xpeldlopal, u BéAw, T pou apéoel va Kdvw kal av ou apéoel h
Sev pou apéoel kdu. o Mnopw va onpww, va xwnnow eAappd, va nidow h va
KAwtonow npdypata énws pia peydAn pndAa, éva pnaidvi h

o Mnopw va cou nw T pou apécel va kdvw Kal o€ T gipal ) oo
éva koppdu Upaopa.

KaAos, onws 1o va {wypailw h va Tpéxw.
o Eni\éyw va xpnoiponoi® eite to de€i h to apiotepd pou xépi
nepICOOTEPO Yia va Kpatdw Npdypata onws éva otuld, éva

0 =épw Ou av ndpw to naixvidi tou Ppikou pou f Tou Pwvdatw HOAUBI, éva nivélo n €va yahidi.

pnopei va avactatwdei h va Bupoel. Otav avactativw n
Bupvw tov pilo pou pnopei va avactatwdw Ki yw h Pnopei va
npocnabnow va tous ndpw aykaAid.

Aiaxeipion ouvalo®npdtwy kal cupnepipopds

o ‘Otav xpnoiygonoi® éva otuld, éva HoAUBI h éva nivého
Eekivdw va pudxvw avBpwndkia Kai otnv cuvéxeia AAAa nio
nepinioka.

0 Zépw U npénel va kdvw yia va pnopoUpE £y Ki o1 Pilol Hou va
poipalbpaocte npdypata, va eipacte aopaleis Kal XapoUHEVOL.




o [pdpw ypdppata nou gekivds va pnopeis va avayvwpideis. Ta
ypdppata nou ypdew eival ocuxvd éva piypa and kepalaia kai

pIkpd ypdppata.
Yyeia ka1 Autogpovtida

© Mou apéoel va tpww Siapopetikd €idn ppoUtwy Kal
Aaxavikev.

© Mnopw va ndw otnv touaAéta poévo pou.

© Mnop® va cou nw yia SiapopetikoUs TpAMous va PEVels
uyIns, 6nws va NAévw ta xépia Hou MpIv o ¢pai, va nivw vepd
étav diydw, va 1pww gpouta n Aaxavikd kal va Tpéxw n va
nnédw.

© Mnopw va cou deiw nNws xpnaoiponoiw npdypata, 6nws
yahidia, opupid kai npidvia aoPparws xwpis va PAdyw tov
€aUTO pou h Tous piAous pou.

© Mnopw va taktonoinow naixvidia €101 WOTE va pnv Nécw
Ndvw Tous Kal XTunnow.

Emkoivwvia kai NAwooa

Axon ka1 Mpoooxn

0 Ortav tpayouddw noinpatdkia h tpayouddkia n poipdfopal
pia 1otopia pe évav peydo, pnopw va akolw noAd NpooekTikd
T oupBaivel.

Katavénon

o Mnop® va akoUw étav pou Aes T B€Aels va kdvw kal HETd va to
kdvw aképa kai o€ duo tpia Bhpata. Enions pnopw va anavidw
EPWTNOEIS yIa CUVIOHES ICTOPIES Kal yvwaotd napapiBia.

OpiAia

o Mnop® va xpnoiponoincw NoANés AEEEIS yia va oou HINACW
yia kdu nou éxw pudagel h K4u nou €xw KAvel.

o Mou apéoel dtav xpnolponoleis vées NEEeIs yia va pou
HIAAGCEIS yia autd nou kdvw h autd nou xpnoigonol®. Metd pou
apéoel va npoonabw va us Xxpnolponoinow kabws naidw.

o Mnopw va xpnoigonolinow AEEEls ONws «Npwtay, KUETd»,
«Uotepa» otav cou Aéw pia Iotopia h cou Aéw yia kAT NMou €xw KAVEL.

o ‘Otav packapetopal h naidw pe avOpwndkia pou apéocel va
PUAXVW I0TOpiES Xpnalponoliwvias autd nou &épw, autd nou
€xw el h autd nou éxw akoUoel yia va pe Bonbhoouv.




A7\(p0[3ntlcpés 0 =Zekivdw va xpnoiponolw ypdppata otn ypapn pou. Mepikés

Popés ypdpw 10 owotd YpAppa PE ToV AXO Nou Kdvw Kabws

B Aéw T NEEN.
Avayvwon

. SN . o Mnopw va ypdyw 1o édvopd pou.
o Mnopw va cou nw NoAAés Aé€els nou kdvouv P ypay HOH

opolokatain€ia. o Mnopw va ypdyw tapnéAes yia npdypata nou nouldw, étav

. . o . naioupe 1o «payadi».
© Mnop® va akoUow Kal va Gou Nw ToV NP®To AXO pias AéEns

4tav o akoUw va th Aes. o Mnopw va ypdyw pia pikpn Aeddvta, énws «to peydho apdagin

. , i , L. , yla va oou nw T €xw pudgel pe koutd.
o Mnopw va nw évav évav tous AXous pias HIKPhs AEEns, onws

T0 «6ha». Otav Aes kdOe €vav and tous AXous «6- A-a» HNopw © MNpoonabw va ypdyw pikpés Npotaceis 6tav puaxvw éva
va tous BdAw padi kal va cou nw tn AéEn. Mnopd va ypdyw BiBAio yia péva.
KdOe ypdppa nou xpeidopal yia va oxnpatiow m Aégn.

o Mnopw va diaBdow pikpés npotdoels ol onoies pudxvovial
and Aé€els Onws «To» h «kai» Kal AEEEls Twv onoiwv pnopw va Ma6npatikd

nw KdBe évav and tous nxous, Onws «ydta» kal «koTax.

o Mou apéoel va poipdlopal didpopa BiPAia, dSnws KOHIKS,

Iotopies, noinpatdkia, BiPAia pe yeyovota kai neplodikd padi
Gou. o Mnopw va avayvwpilw apiBpous, nou gival cnpavtikoi yia

péva énws n nAikia pou, Tov apiBpéd tns dielBuvons pou f tov
ap1Bpd tou Aewpopeiou nou naipvw cuxvd.

Api1Opoi

o ‘Orav evdiapépopal yia npdypata, Hnopw va koItdgw oe

BiBAia yia va pdbw nepiocdtepa.
o Mnopw va avayvwpiow apiBpous and to 1 ws to 5.

lpagi © Mnopw va ayyi§w éva npdypa kai va nw to évopa tou

0 Zépw 6u Stav Méw pia MéEn pnopeis va th ypdyels kai 4t ta apiBpou tnv idia otiypn yia va pe BonBdel va petpdw péxpl 3 M
ypdppata nou xpnoiponolgis anotehoUv th Aé§n nou €ina. 4 npdypara.

© Mnop® va oou nw ta ovépata Kal Tous AXous KaOe © Mnopw va taipid§w 10 6woté apiBud ot pia opdda
ypdppatos tou aApdpntou. npaypdtwy and to 1 péxpl to 5 apxikd, kal petd and to 1 péxpi

1o 10.




o Mnopw va paviéyw néoa npdypata pnopw va dw péoa o
€vav KouBd kal petd va ta petpdw yia va Sw néoo kovid Atav n
unoéBeon pou.

o Mnopw va Bdhw SUo kouBddes pe npdypata padi kal va cou
nw néoa npdypata undpxouv cUVOAIKd.

© Mnopw va cou nw nolo givai to «ki éva akdpa» étav Hou Aes
évav apibpo.

o Mnopw va cou nw nolo €ival to «éva aképa» h «éva
Aiyotepo» otav pou Sivels pia opdda péxpl 5 npdypata, kai otn
ouvéxela péxpi 10.

o Mnopd va xpnoigonolnow Aéels dnws «nepIcodTePO,
«Bdlw», «Niydtepon kar «Byddw».

© Mnopw va xpnoigonolncw to Pétpnpa yia va pe BonBnoel va
Aiow kdnolo npéBAnpa nou eival onpavukd yia péva, énws va
XwWPIow 10 CAVTIOUITS HOU OTN PECN YIa VA TO HOIPACT® HE TO
¢piho pou.

O =ZeKIVAW VA XPNCIPOMNOI® Ta OVOHATd OXNHATwY, 6nws
«KUKAOSY, «TETPAYwVOR, «KUBOS» Kal «KKUNIVEpOS. '

© ‘Ortav nailw oe pia nopeia pe egnddia pnopwd va |

fn «p€oay yla va cou nw nou eipai.

o Mnop® va cou nw nolo npdypa givar «Bapu» kai nolo eivai
«ehappUu» otav pou Sivels duo npdypata. Mnopw va cou nw nolo
gival «yepdto» kai nolo givar «adeio» étav yepidw kai adeidlw
pnoukdNia.

Ixfipa, xdpos Kai pétpo %

xpnoipgonolinow AEels Onws «Katw, «nicw», «Nave» .

o Mnop® va xpnoiponoinow npdypata yia va pud&w potifa,
SOnws koupnid kal TouPAdkia.

0 ZeKIVAW va XPNOIHONoI® AEEels Onws «AePTdn», «EUpw» Kal
«Aentd» otav naidw to «payadi».

0 =épw tn oeIpd pe v onoia popdw ta poUxa Hou.

o Mnop® va oou nw u Ba cupBei adpio h u cuvéPn xtes. Mnopw
va oou Nw T HEPa €XOUPE ChpEPa.

avénon tou Kéopou

‘Avepwnoi kai Koivétntes

0 Mou apéoel va CUPPETEXW OE poUTives, ONws va nnyaivw
Y1a Yavia, Kal G CTIYYES MOU €ival onpavukes yia péva kai tnv
olkoyéveld pou, énws yevéBNia.

O kbéopos

© Mnopw va piAiow yia tov tpdno pe tov onoio ta npdypata,
6énws ta AouhoUdia h ta ktipia, eival iSia f Slapopetikd petagu
TOoUS.

o Mnopw va piNicw yia ta ox€dia ota npdypata nou BAénw,
énws ota toUBAa n ota GUAAa.

Texvoloyia

© Mnopdw va xpnoiponoinow €éva npdypappa {wypapikns otov
urnoAoyioTth h oTo tdunAet yia va {wypagiow pia eikéva.




o ‘Ortav pou Seitels, pnopw va xpnoiponoinow Siapopetikd Na eival euepdviaota
npdypata énws £va Ynepiakd PIKpookonio, kKdpepa h HIKPOPwVo

; : © Mnop® va xpnolponolnow ta xépia pou, ta nédia pou Kal
pe éva KopnioUtep.

TO OWHA Hou yia va kivnlw pe SiapopetikoUs tpdnous kai va
o Kdavw gpwthoels yia to nws Soulelel n texvoloyia. npoonoin®® 4t gipal kanolos AAAos, dnws éva tépas h pia
7,0 apkouda.

»

o % o Mnop® va eniNé§w to Xpwpa s pnoyids, tou xaptou h Tou
p N UNikoU nou BéAw va xpnoipgonolinow yia va ¢udaw kdt o€ pia
, DR e o €1kéva, 6nws €va Koppdt Npdacivo xapti yia to xoptdpl.

LNHEIWOEIS

E§epelvnon kal xpfion péowv kai UAIKOV

o ‘Exw ayannpéva tpayoldia kal xopouUs Kal Hnopw va cou nw
noio Bé\w étav pe pwtds.

o Mnopw va xwndw, va kouvdw kai va §uvw pouoikd épyava
yia va Bpw tous S1apopetikoUs AXOUS MOU HNOP® VA KAV®.

o Mou apéoel va xpnolponol NoAAd Siapopetikd npdypata
yia va pud€w pia eikdva, énws xapti, Upacpa h HahAi.

© Mnopw va kdYw, va KOANACw Kal va SInAwow npdypata nou
HAOPW VA XpNOIYONOINCW OtV €IKOVA POU.

o Mnopw va xpnoiponoinow diapopetikd npdypata énws
Waidl, taivia, neppopatép kai oKoIvi yia va Kataokeuddw kal
va S8i0pBwvw npdypara.

o Mnopw va eniNé§w ta npdypata nou B€éAw va xpnoigonoincw
yia va pud€w kdu. Av ol 16é€s pou Sev éxouv anotéAeopa,
HMop® va XpNoIHONoINCw kATl GANO h va aANa§w tov Tporo pe
Tov onoio kdvw kdu.




40 — 60 pnves:

Mws pnopeis va pe BonBnoeis pe tn pddnon pou;

Nposwniad, Kowwviwd wa
Zuvaiogoparivd Avdntudy

Xtilw oxéoels

0 ‘Otav ndpe oto ndpko pwta He T PNopoUpE va KAVOUUE EKEl N

T PUIPWVEI EKEI.

Avutonenoi®non kal auté-eniyvwon

0 Ace pe va cou Nw Ns Propeis va pe BonBnoels otav gpudxve Kdu.

Aiaxeipion ouvaio®npdtwy kai cupnepipopds
o Mila pou yia to nes prnopw va gipal acpains dtav nepvape
10 Spdpo oe pia Siactalpwon.

Enwowwvla waw Mdooa

Axon ka1 NMpoooxn

o [lai€e éva kuvnyl Bncaupou padi pou, dnou Ba npénel va
akoUw TIs odnyies cou yia va prnopéow va Bpw To ENOHEVO
«OTOIXEION.

Katavénon
0 ‘Ortav pou Aes pia iotopia pwta pe yiati vopiw ot cuvéPn
kAU h u pnopei va cupBei petd.

OupiAia

0 ‘Ortav pou Aes pia IoTtopia pwta pe Nws Vopidw ot Oa
teENeI®OEI n I0TOpia.

o @ude noinpatdkia pali pou, 6nou Ba xpnoiponoloUpe AEEels
nou Eekivouv pe o iS10 ypdppa n Aé€els mou opolokataAnktouy,
Onws «pnotay», «kkota» kal «népTa».

o [lai&e naixvidia nepiypagns padi pou.

0 Xpnoiponoinoe S1aPOpPETIKES PwVES, ONws SUVATEs PwVES N
TOIPIXTES PWVES, OTav AEUE I0TOPIES.

Zwporia AvdwTtedn

Kivnon ka1 xeipiopés

o [lai€e naixvidia padi pou, dnws pndoket, nod6o@aipo n va
NeTAape PndAes o€ pnoA kai koutd.

0 Bd\e pe va nepdow KAwoTh o€ kandkia PNOouKaliwV pE pia tplna
otn péon h va nepdow ta kopddvia pou ota nanoutoia Hou.
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Yyeia ka1 Autoppovtida
o @ude kahapdkia Aaxavik®v h patcoUAes pe Aaxavikd yia va

pe Bonbnoels va pdw Siapopetikd €idn ppoltwy kali Aaxavikoy.

0 Xopeye padi pou dtav akoUpe ta ayannpéva pas tpayouldia.

ANpOBNTLONSC

Avdyvwon

o Pudte €va koukAoBéatpo, kOYe eIkOVes and KOIKS h
katéBaoe eikdves and i1otooelides, yia va pe Bonbnoeis va
PuUAEw KalvoUpIes I0TOpIEs.

o @udge kar nai€e naixvidia padi pou nou xpnaoiponoiolv
ypdppata kar Aé€els.

o @udge naixvidia énou pou Sivels pia odnyia, dSnws «Mnopeis
va &-e1-s;» N «E-A-av, kal npénel va cuvdudow Tous NXous Kal va
kdvw autd nou pou Zhtnoes.

Tpaepi

o ®Pudte éva payadi padi pou kar doe pe va ypayw otis
TapNENES TS TES.

o @ude nivakides autokivAtwy padi pou yia ta apa&dkia pou.
o Pude éva GApNoup pe pwToypapPies tns OIKOYEVEIGS pas h
ané dtav nhyape oto Nndpko Kal doe pe va ypdyw us SikéEs pou
Aé€els ndvw.

Mafparied

Ap16poi

o Opydvwoe éva nikvik padi pou Kai o€ Ye va anopaciow
néoa odvtouits kal pnavaves 6a xpeiactoUpe.

o @udge pia ypappn apiBpwv padi pou, xpnoigonolwvas
KAptes yeVEOAiwv.

o [les pou tpayouddkia pe apiOpous, drnou Npénel va HETPNow
owotd kal avanoda.

Ixfipa, xddpos kai péxpo

0 Ace pe va TaKTtonoINow ta nanoutoia You, £101 WOTE va
nnyaivouv anoé to HIKPOTEPO OTO HEYAAUTEPO.

0 Ace pe va pudfw potiBa pe koupnid h kandkia, Snws
«HEYANO, HIKPO, HEYAAON.

0 Aoce pe va Swow odnyies yia pia Siadpopn epnodiwy, Snws
«[Ayaive kdtw and tnv KouBéptay, «hyaive péca and to
touvel» kal «lhyaive nicw and tnv kapEkAa».




Karaydnan toy Kdopoy ErppaoTinéd TEXveC wal ZXEdwo

AvOpwnoi kai Koivétntes

0 Ace pe va og BonBnow va Bpels ta npdypata nou xpeiddetal
va YwViooUpE.

o Opydvwoe padi pou éva yeltiko ndptl yia ts KOUKAES Kal Ta
apkouddkia pou.

E§epelvnon kal xpfion péowv kai VAIKOV
0 Awog pou kKAwotn, Yyalidl, oehotéin, kOANa kal koutid yia va
Pud€w poviéa, dnws éva kdotpo h éva autokivnto.

Na eival eupdvraota

o0 Aoce pe va cou nNw Hia Iotopia yia to T Kdvw étav
O kéopos

o ®Pudge évav xdptn padi pou yia va cou Sgi§w nds nnyaivoupe
and to oniu otov naidiké otabud n otn BiIBAIoGAKN.

paokapelopal kal npoonoloUpal ot gipal évas neipatns h évas
ylatpos.

0 Aoe pe va og Bonbnhow va notioels ta putd.
o Xkéyou anhd kai akivduva neipdpata wote va pou So0€i n

€UKaIpia va EpNAak® o€ autd. YnyeidoEls

Texvoloyia
0 Ace pe va akoUow pia Iotopia n éva tpayoldi oto pddio, oto

youoKpayv, GE pia Epappoyn A pia Ictooehida.

0 Ace pe va ndpw PWIOYPAPIES TwV ayannpévwy Hou

naixvidicv, peydAwv nou sivai 181aitepol yia péva n étav
nepnatdpe otn otdon tou AewPopeiou.

Nw¢ propelre va pdfiete wepoadrepa;
Av éxete onoleobnnote avnouxies yia to naidi oas aneubuvleite
otous €181KoUs Tou KEVIPOU Has.
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