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OAHTIEL

* EKTUNoOoTe Kal KOYte Us plyoupes (An Baoikns, Pouviolg, xiovavBpwnos), Tis KApTes Kal ta Prniokdta.

°* Ytepecdote Us 3 plyoUpes o€ pia emedveia (tpanédl, ndtwya).

lupiote avanoda tis KApTes PE TS EVIOAES kal TonoBetnote otn péon o€ pia otoifa.

® O kd6e naiktns npénel va S1alé€el 5 kdptes - pniokota Kal va ts kpatnoel kovtd tou. Autd Ba eival ta
pniokota tou naiktn. O1 undAoines KAptes HEVOUV aVOIXTES yia OAous oTn pEon tou tpanediou.

® Oi naiktes, o kaBévas pe tn o€lpd tou, naipvouv pia kdpta - evioAn kai akohouBouv tis odnyies. Na napddeiypa,
av n kdpta Aéei: O An Baoidns OéAer éva pniokéto oe oxipa kUkAou, O NAIKINS NAipvel TO PNICKOTO Kal to PBAlel
pnpootd otn gpiyoupa tou An Baciin. Av o naikins Sev €x€l OTNV KATOXN TOU TO CUYKEKPIPEVO HMICKOTO, HNOPEI va
TO EVIONIOEl 0TS UNOAOIMES KAPTES - HNICKOTA MOU €ival AVOIXTES PNPOOTd OTOUS NAIKTES.

® To naixvidl kpatdel péxpl kdnolos naikins katapépel va epoptwOBei OAa tou ta pniokorta.

SPECIAL KAPTOYAEL

® Av oas tixel kdpta nou Aéel 6t o ‘An Baoilns h o PolvtoAg kal o xiovavBpwnos dev BENouv €va CUYKEKPIPEVO
pniokota, npénel va deite av o An BaciAns h o PoUvtoA kal o xiovavBpwnos €éxouv pnpootd tous autod To PMIcKOTO.
Av 1o €xouv, apaipEote To and Tnv Npocwnikn otoifa tou xapaktnpa.

*Av Sev undpxel auto To PMNIoOKOTO otnv Katoxn tou An BaoiAn ktA, ouvexiote pe tov endpevo naiktn.
® ANTAAAATH MMIZKOTQN: o naiktns avtaAdler 6Aa ta pniokdta twv 2 Xapaktnpwy.

® Mxzo THN APXIKH LTOIBA: OAa ta pPNiokOTa NOuU €XEl O XAPAKTNPAS ENICTPEPOUV CTIS AVOIXTES
KAPTES - pNIoKoTa otn YEon tou tpanediou.

®* 2 MnIZKoTA: akolouBeite kavovikd tis odnyies.
*tip: apaipEote Ts kAPTES ano to naixvidi yia va to KAvete mo SUOKOAO.
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